輔導紀錄表
	學員姓名
	林培育
	學員職級
	醫六實習醫學生

	輔導原因
	學員反應近日學習上有壓力，進而執行生活及學習輔導。

	輔導時間
	2025/01/14
	輔導地點
	5F病房討論室

	輔導事件說明
	　　學員林培育於2025/01/13早上來電請假，並向祕書表示近期個人有憂鬱的狀況，所以會去看一下醫師。
祕書接獲通知後，主即通報學員的指導老師並告知請假消息，且也轉知導師且給與關懷。

	輔導記錄

	2025/01/15學員上班當日，導師張世昇與其面談並給予關懷，詢問什麼事情讓其困擾或是壓力過大。
學員表示，由於申請成為PGY的期間將近，近期給予自我壓力過大，一直擔心無法成功申請上PGY，心情上無法排解及調適。
導師：能適時的覺察自己的情緒，並表達出來是好事。
其實申請PGY沒有想像中的難，我相信你之所以會覺得壓力過大，一定是因為你希望每件事都做到最好，但第一名永遠只有一個，所以不妨暫時先調整自己的期待或轉變自己原來所堅持的焦點，先讓自己學習起碼能在目前的情境下不要慌亂或沮喪。在申請PGY的過程中，若有什麼不懂的，或是想了解的，都歡迎可以請教學長姐們，不用過度自我擔憂，只要你有心，我相信大家都會願意幫助你的。
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